GrzegorzKlonek
DIETETYK

Jezeli chcesz byc piekny i zdrowy, zmien styl
zycia. Oznacza to porzucenie starych przyzwy-

czajen i wyrobienie sobie nowych, lecz nie
N J Z koniecznosci, tylko z przekonania.”

Vadim Zeland

W czym moge Ci pomoc ?

W skutecznej redukcji wagi, nawet jesli nie chudtes$ na zadnej diecie
Masz problemy z nadwaga wynikajace z insulinoopornosci.

W odwroéceniu cukrzycy typu 2 ( nawet na insulinie)

Zmagasz sie z réznymi schorzeniami, ktére wymagaja diety:

e cukrzycatypul, 2

¢ insulinoopornosc¢

e niedoczynnosc tarczycy

e choroba Hashimoto

e choroba Graves-Basedowa (w fazie po leczeniu)
e PCOS

e zaburzenia hormonalne u mezczyzn

e astma

e RZS

e stany zapalne

e tradzik

e zespot jelita wrazliwego

e refluks, wrzodziejace jelito

e choroba Crohna

¢ nowotwory (zalezne od stadium i rodzaju)




Poznaj skuteczne ustugi zywieniowe,

Chciatbym podzieli¢ sie z Tobg niesamowitg perspektywa: schudnaé¢ mozna bez
koniecznosci liczenia kalorii! Wbrew powszechnym przekonaniom, zdrowa dieta nie
musi polegac na regularnym jedzeniu wielu positkow dziennie.

Moge Ci pokazac zupetnie nowe spojrzenie na piramide zywienia i osiggniecie Twoich
celow.

Nie bedziesz musiat skupiac sie na zmudnym liczeniu kalorii, poniewaz naucze Cie
budowac zbilansowana diete oparta na 2-3 smacznych positkach.

Co jeszcze zyskasz? Utoze Ci plan zywieniowy, ktory pomoze Ci schudnac. Ale nie tylko
to! Bedziesz miec diete zaprojektowana nie tylko dla redukcji wagi, ale rowniez dla
zdrowia i dobrego samopoczucia. Twoje ciato bedzie zaspokojone i dozywione, co
przyniesie Ci ulge i energie, a zmeczenie odejdzie w zapomnienie.

Przygotuj sie na okoto 6-9 miesiecy wspotpracy. Tyle mniej wiecej zajmuje zmiana
nawyku. | w tym okresie bede Ci wskazywac i pomagac w osiggnieciu celu.

Najintensywniejszy jest pierwszy trzy miesieczny okres, podczas ktérego przyswoisz
wiele nowych informacji i bedziesz aktywnie zaangazowany w realizacje
wyznaczonych zadan.

Twaj plan zywieniowy bedzie skrojony na miare, bioragc pod uwage wyniki badan krwi,
stan zdrowia i ewentualne dolegliwosci. Dlatego, przed rozpoczeciem diety, dostarcze
Ci liste wymaganych badan. Jesli nie bedziesz mdogt ich wykonad, skorzystamy z
dostepnych danych historycznych.




Szczegdty programu zywienia

To co otrzymasz w ramach programu:

» Spotkania stacjonarne lub online

e Pomoc i kontakt miedzy konsultacjami

* Analize badan i diete pod cel i wyniki krwi
e Zalecenia suplementacyjne

e Materiaty (aplikacja oraz pdf)

e Wsparcie w trudnych momentach

Bedziesz korzysta¢ z dedykowanej aplikacji na telefon Iub komputer,
zintegrowanej z Twoja karta pacjenta. Aplikacja zawiera:

e Zalecenia dietetyczne

e Ankiety zdrowotne po kazdej wizycie

e Opisy badan po kazdej wizycie

o Zalecenia dotyczace suplementacji na podstawie wynikéw badan krwi

e Miejsce do cotygodniowego monitorowania wagi i obwodoéw (dla cukrzykow -
poziom glukozy)

e Automatyczng ocene efektow

e FAQ - pomoc, gdy czegos nie rozumiesz

e Videoporadnik - instruktazowe filmiki z najwazniejszymi uwagami

W oparciu o moje zalecenia dietetyczne, bedziesz przygotowywat positki zgodne
z Twoimi preferencjami smakowymi. To proste i oparte na normalnych
produktach, ktére starcza na kilka dni, wiec nie marnujesz jedzenia. Otrzymasz
od mnie przyktadowe menu w formacie PDF (okoto 20 propozycji positkow).
Podczas konsultacji bedziesz mogt zadawac pytania i robi¢ notatki, ktére okaza
sie pomocne W przysztosci.

Miedzy spotkaniami, bedziesz raportowac¢ w aplikacji (waga, obwody,
ewentualnie poziom glukozy - szczegodty ustalimy na spotkaniu) i w razie
potrzeby zapewniam kontakt, zalezny od rodzaju pakietu ustug.




lle kosztuje ta inwestycja w zdrowie?

PROGRAM PODSTAWOWY (zalecany dla osob z nadwaga, otytoscig, insulinoopornosciag,
niedoczynnoscia tarczycy, stanem przedcukrzycowym, poczatkowa cukrzyca na tabletkach)

Pierwsze 3 miesigce wspodtpracy - 3 spotkania

| Konsultacja - (60 min) 500 zt
Il Konsultacja - (30-40 min) 300 zt
Il Konsultacja - (30-40 min) 300 zt

Kolejne 6 miesiecy - ustalamy indywidualnie po wynikach badan kontrolnych.
(Spotkania odbywaja sie w gabinecie lub online)

W cenach konsultacji zawiera sie mozliwos¢ kontaktu mailowego.
Piszesz do mnie jesli waga hamuje. Kontaktujesz sie, jesli czegos nie rozumiesz.

PROGRAM PREMIUM (zalecany dla oséb z silng otytoscig, insulinoopornoscia, zaawansowana
cukrzyca na insulinie)
*los¢ miejsc na te ustuge jest ograniczona miesiecznie

Pierwsze 3 miesigce wspodtpracy - 3 spotkania

| Konsultacja - (60 min) 650 zt
Il Konsultacja - (30-40 min) 400 zt
Il Konsultacja - (30-40 min) 400 zt

Kolejne 6 miesiecy - ustalamy indywidualnie po wynikach badan kontrolnych.
(Spotkania odbywaja sie w gabinecie lub online)

W cenach konsultacji zawiera sie mozliwos¢ kontaktu telefonicznego lub komunikatorem,
gtéwnie w celu pomocy w dostosowania lekéw czy poprawy motywacji w momencie
kryzysu. Masz tez mozliwos¢ kontaktu mailowego.

Po okoto 9 miesiecy programu zywieniowego ustalamy konsultacje dorazne

POJEDYNCZA KONSULTACIJA dla 0oséb bez prowadzenia. Sama konsultacja z mozliwoscia
zrobienia notatek, analizy badan i skorygowania obecnych nawykdw. Czas trwania 60 minut.
Koszt 650 zt

Dodatkowe informacje:

* W trakcie naszego pierwszego kontaktu zlece Ci badania, ktdre powinny by¢ gotowe na
pierwszg wizyte (to jest bezptatne)

* Badania kontrolne s3 przewidziane po 12 tygodniach

* Kolejne badania ustalamy po analizie wynikdw kontrolnych, zazwyczaj to 6 miesiecy




Jak zarezerwowad wizyte krok po kroku?

1. Zadzwon pod numer: 533-728-335, aby zarezerwowac termin.*

2. Wptac zaliczke w wysokosci 100 zt w ciggu 72h od momentu telefonicznej rejestracji

(za dzien wptaty uznaje sie dzien zaksiegowania pieniedzy na koncie).

3. Po zaksiegowaniu wptaty Twoja wizyta zostanie potwierdzona e-mailowo.

4. Wptacona zaliczka przechodzi na konto zaptaty za wizyte. Oznacza to, ze ptatnosc bedzie
pomnigjszona o 100 zt.

*Jestem dostepny pod wskazanym numerem telefonicznym od poniedziatku do czwartku
w godzinach: 10:00 - 18:00 oraz w piagtku w godzinach: 10:00 - 16:00. Jak nie odbieram, to
znaczy, ze mam spotkanie i oddzwonie.

*za konsultacje online ptacisz catos¢ z goéry

Dodatkowe informacje:

Swoja wizyte mozesz odwotac nie pdézniej niz 7 dni przed terminem spotkania wysytajac e-mail
z danymi do zwrotu na adres: biuro@lenacor.pl W przypadku przegapienia terminu, Twoja
ptatnos¢ nie podlega zwrotowi. W przypadku niestawienia sie na wizyte, bez wczesniejszego
powiadomienia (co najmniej 7 dni przed wizyta), Twoja zaliczka przepada.

Skorzystaj ze skutecznych ustug zywieniowych

Zadzwon pod numer: 533 728 335 lub zarezerwuj termin przez
strone, wypetnij formularz i zlece Ci badania.




